Tanulasmodszertan és

olvasasgyorsitas munkafiuizet

Szeretnel gyors €s eredményes tanuld lenni?
Fejlesztenéd a figyelmedet?

A rovid- és hosszutavi memoriadat?

A szovegertési képességedet?
Tempdsabban olvasnal?

Megismerkednél bevalt tanulasi tippekkel?
Szeretnél 1dOben végezni?

Unod a szenvedést?

Elliznéd bénitd gondolkodasi mintaidat?
Bucsut intenél a vizsgastressznek?
Kihoznad, ami benned rejlik?

Tanulj meg tanulni!

© Balint Xénia

A munkafiizet engedély nélkiili terjesztése barmilyen formaban tilos! A vésarlas
kizarolag egyéni felhasznalasra jogosit! Ez alol kivételt képez az ELSO HAROM
LECKE, amelyek valtoztatas nélkiil szabadon kezelhetdk.
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Kérdésfelteves
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A rossz teljesitmény okai
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Vizsgazas, prezentacio
Tanulasi problémamegoldas
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1. lecke Elso 1épések

1. Alapvet6 informaciok

e Nyomtatva ajanlom végezni az anyagot. Ha ezt nem szeretnéd, jegyzetfiizetet
kell haszndlnod!

e (sszesen 46 leckén kell sorban atragnod magad!

o Egy lecke feldolgozasa a legtobb embernek 15-25 percet vesz igénybe.

e Fontos a rendszeresség. Naponta-kétnaponta el kell végezned egy leckét!

e Egy napra maximum egy leckét tervezz! Nem érdemes kapkodni. A képességek
fejlesztése és a szokasok megvaltoztatasa lasst, kitartd6 munkat igényel.

e Ha vonalat latsz, ott irdsban kell valaszolni, ez nagyon fontos!

e Hanem tudod a valaszt, utélag, a ,,Megolddsok™ alapjan mindig ird be!

e Nem kell mindent elsore megjegyezni! A munkafiizet korkoros felépitési, a

témak Ujra és Ujra vissza fognak térni, ismételve és mélyitve a tudasodat.

2. Véleményed szerint mirdl szol ez a munkafiizet? A tartalomjegyzék segit!

Igen, a tanulasmodszertanrol. © © © Tehat: hogyan valj tudatos, a képességeidet jol
ismerd és kihasznalo, a lehetd leggyorsabb és legeredményesebb tanulova. Fontos, hogy

nem szabad csodat varnod! A kettes torib6l nem lesz holnapra négyes, ¢€s a szamvitel
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vizsgadra sem fogsz két nap alatt felkésziilni. Meg kell tanulnod bel6ni, hogy mi a realis
(a szamodra). Kapni fogsz egy receptkonyvet is, bevalt tanulasi tippekkel, valamint a

képességfejlesztésrol (figyelem, révid- és hosszutavi memoria) sem feledkeziink meg.

3. Mit szeretsz, illetve utalsz a tanulasban?

4. Milyen koriilmények kozott tanulsz?

5. Mit gondolsz, a kiilonféle kornyezeti tényezok (tévé, chat) hogyan befolyasoljak

a teljesitményedet?
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A hatékony tanulds részben Onismeret kérdése. Nem vagyunk egyformak, a 1ényeg,
hogy tisztaban legyél a sajat lehet6ségeiddel, képességeiddel, rigolyaiddal. Bizony,
sok-sok felismerés sziiletett mar e kérdés kapcsan. Példaul el6fordult, hogy valaki
radobbent: til erds a vilagitas, amit hasznal. Ezért érzett tiirelmetlenséget, izgatottsagot,

amikor a szokasos helyén tanulni/olvasni kezdett. (Az erds fény altalaban igy hat.)

6. Olvasasi gyakorlat (kozepes nehézségii szoveg)

A munkafiizet olvasasi gyakorlatai sem a
véleményemet, sem a tudomany jelenlegi

allaspontjat nem tiikrozik, kivéve azokat a

szovegeket, melyeket M betiivel jeldltem.

De még ezeket is kritikusan, gondolkozva

kell olvasni! Ami egyébként tananyag. ©

A gyors és eredményes tanulas alapvetd kelléke az olvasds. Nézziik, hogyan is megy...

Mérd az idot, masodperc pontossaggal!
Mar az virben is problémdt okoz a szemét

Az 1996. év juliusdban keriilt sor az elsd jelentdsebb iitkozéses lirbalesetre, méghozza
a francia Cerise miihold és egy elkoszalt rakétadarab kozott. Azota az akar tobb km/s
sebességgel keringd tirszemét darabok (rakéta-alkatrészek, csavardarabok, csavarhuzok,
hiiféfolyadék-cseppek, szigetel6folia darabok) névekvd mennyisége egyre nagyobb és
nagyobb kihivast jelent a kutatok és a mérnokok szdmara.

Erre kivalo példat jelent az az eset, amikor a NASA Fold képeket sugarzé Terra nevil
miiholdjat kellett jelentds kitérd megtételére kényszeriteni, ugyanis ennek hidnyéaban
otven méterre megkdozelitette volna a Scout-G-1 rakéta egy tirben keringd darabjat. Az

Osszelitkozés valoszintlisége egy volt a szdzhoz. A szakemberek a miihold palyajanak
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modositasa mellett dontottek, igy a targyak kb. négy kilométerre keriiltek egymastol.
Egy masik esetben az tirszemét 14 km/s sebességgel csapddott egy miitholdba, melynek
kovetkeztében letorott annak stabilizalasra szolgdld hatméteres karja. Végiil, a Foldrol
iranyitva azért sikertiilt stabilizalni a mtiholdat.

Hasonlo iitk6zések elszenveddje volt a Hubble-teleszkdp napelem-panelje is, amelyet
a Foldre visszahozva megvizsgaltak a szakemberek. Tobb ezer becsapddas nyomat, és
Osszesen 174 lyukat talaltak rajta. A legnagyobb becsapodas atmérdje nyolc milliméter
volt. A hasonld esetek novekedésére szamitanak az illetékesek a kozeljovoben — €s az
okozott kar nem biztos, hogy konnyen (és olcson) lesz javithato.

Ezért a NASA elkészitette az ,,irszemét adatbazist”; ezt természetesen folyamatosan
bovitik. Ennek keretében mar nagyjabol 10000, tiz centiméternél nagyobb atmérdji
objektumot tartanak nyilvan. Nem csak ezek veszélyesek azonban — hangsulyozzak a
kutatok —, ugyanis akar az egy centiméter atmérdju targyak hatasai is felérhetnek egy
kézigranat hatasaval — a nagy sebességgel torténd becsapodasnak koszonhetden.
Szerencsére a legtobb ,,lirszemét” nem marad ordkre a vildglirben — sok koziiliik
visszajut a Foldre. Amikor ezek a targyak belépnek az atmoszféraba, a 1égkor kiilsé
részén lefékezOdnek, majd lejjebb jutva — a surldédas hatasara — felmelegszenek, és még
a foldetérést megelézden elégnek. A felszinre csak a h6allo részek jutnak; félni azért
nem kell ettdl, a szakemberek ligyelnek arra, hogy a becsapddas helye lakatlan legyen.
(Pl.: a déli félteke oOceani teriiletére, vagy a Csendes-Oceanba.) Iranyitas nélkiil akar
varosokba is érkezhetnének a darabok, emberek halalat okozva.

Kérdésként az is felmertiilhet, hogy vajon miért nem latjak el kiilonleges védéburokkal
a muholdakat? Nos, erre a megkérdezett fizikusok azt valaszoltdk, hogy a sziikséges
védoréteg jelentdsen megdragitana az eszkdzoket, és a mitholdak bizonyos részei —
tobbek kozott az optikai és radarernydk — még igy is nehezen lennének védhetdk.

De — természetesen — a kutatok igyekeznek megoldasokat kiotolni. A legegyszeriibb
védelmet egy csupan egy milliméter vastag aluminium lemezburkolat jelenti, amelyet
az lirhajo vagy miihold felszinétdl minddssze par centire helyeznek el. Az aluminium

feliiletre becsapodo targyak, mikozben atszakitjadk a lemezt, apr6 darabokra tornek, igy
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kozvetlentil a védett objektum feliiletére mar csak olyan méretii részek jutnak, amelyek
nem okoznak tilzott kart. Viszont a nagy sebességgel keringd darabok ellen ez sem
nyujt elegendd védelmet, ezért, ha a mérnokok igazédn Ovatosak akarnak lenni, az
aluminium lemez és az tirhajo fala koz¢ ijabb védorétegeket épitenek be.

Mara a becsapddas veszélyének elkeriilésére, vagy legalabbis a kockazat mérséklésére
olyan étlet is sziiletett, miszerint a kidregedett miiholdakat temetdbe, azaz leallopalyara
kellene allitani. Hiszen nagyjabol 2400 kilométeres magassagban olyan palyak vannak,
amelyeken kevés a még lizemelé miihold — igy az 6sszelitkdzés valoszinlisége minimalis
lenne. A nagyméretii Girszemét ,,eltakaritasat” pedig tdvvezérléssel oldandk meg: arra
késztetnék az adott targyat, hogy berepiiljon a Fold alsé 1égterébe. Mivel ez a modszer
még nem teljesen kidolgozott, és nagyon draga is, a legtobb esetben marad a ,,leallo-

palyara” allitas az titk6zések elkeriilésének érdekében.

Id6 (perc, masodperc):

Id6: (az egész masodpercekben):

Sebesség: sz6/mésodperc (a szavak szdma=550/a fenti érték)

Sebesség: szo/perc (a fenti értéket szorozd meg hatvannal)

7. Valaszolj a kérdésekre visszalapozas nélkiil!

Mikor tortént az els6 jelentdsebb litkdzéses lirbaleset? (1 pont)

Mi az olvasmany pontos cime? (1 pont)

Melyik allitas igaz? Két helyes valaszt keress! (2 pont)
a, A leéllopalya nagyjabol 2400 kilométeres magassagban van.

b, A ledllopalya megoldana az Girszemét problémajat.
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c, A leédllopalyara a mar nem hasznalt mitholdakat irdnyitandk.
d, A leallopalya segitségével kivanjak megoldani a F61don halmozodo szemét gondjat.
e, A leallopalya kb. 10000 km magasan talalhato.

f, A leallopalyara irdnyitanak a 10 cm-nél nagyobb atmérdjl targyakat.
Mit jelent az tirszemét adatbéazis? (1 pont)
a, A NASA altal készitett nyilvantartas az 6sszes Fold kortil kering6 targyrol.

b, A NASA 4ltal készitett nyilvantartds a nagyobb — Fold koriil keringd — targyakrol.

Ertékelés: /5 Megjegyzések, gondolatok:

A tipikus olvasasi temp6 (magyarul) 160-250 sz6 percenként, 50-60%-os felfogassal. Ez
azt jelenti, hogy els6 olvasas utan a kérdések nagyjabdl felére tudunk valaszolni. Az
arany joval rosszabb, ha a szovegben konkrétan nem emlitett, de kikovetkeztethetd
informaciora vonatkoznak a kérdések. Arrol nem is beszélve, ha az emlékezeti probara
csak masnap kertil sor. A legtobben tudunk javitani a fenti szdmokon: tébbek kozott a

figyelemfejlesztd gyakorlatoktol varhatod a fejlddést. Minden szempontbdl.

8. Blicceloknek ©

Ha netdn elmulasztottad leirni a 2.-5. feladatokra adott valaszaidat, ideje pdtolni!

9. Megoldasok

1996 juliusaban; Mar az {irben is problémat okoz a szemét; aés ¢; b
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2. lecke Figyelem, koncentracio

1. Mit gondolsz, miért fontos eleme a koncentracio az olvasasnak/tanulasnak? Te,

a sajat megitélésed szerint, mennyire tudsz figyelni? Es masok szerint?

A figyelem a hatékony tanulas/olvasas kiemelkedden fontos eleme — bar az 6sszefliggés
bonyolultabb, mint hogy a jobb koncentracido gyorsabb és eredményesebb munkahoz
vezet. Ez természetesen igy van. Am a sebesség novelése vissza is hat a figyelmedre:
agyadnak egyszeriien nem lesz ideje elkalandozni. Eppen ezért, ha észreveszed, hogy a
koncentraciod lankadni kezd, gyorsits! Probald megallapitani, mennyi id6t toltttél az
eldz0 oldallal/fejezettel, és hatarozd el, hogy az éppen aktuélisat hamarabb befejezed!
(Természetesen aranyosan. Ha a mérce az el6z0 rész, ami 6t oldal volt a fiizetedben, és

negyed oOréaba telt megtanulni, akkor jelolj ki célul 25 percet a kdvetkezd tiz oldalra.)

2. Keresd meg!

Ideje megismerkedni az éltalaban cseppet sem izgalmas figyelemfejleszté gyakorlatok
egyik fajtajaval. A feladatod, hogy megszamold: hanyszor fordul el a lenti sorokban az

56-0s szam! Ne nézz 4t tobbszor semmit, egyszer fuss végig a jeleken. Haladj a lehet6

leggyorsabban! Semmilyen jelzést, az ujjaidat sem szabad hasznalnod! Mérd az idot!
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56: /13 Idd:

3. Keresd meg!

Ebben a gyakorlatban egy-egy vizszintes sor jelent egy-egy részfeladatot. Azt kell — a
lehetd leggyorsabban — észrevenned, hogy az eldl 4116 kétszamjegyii szam a sorban hol
1smétlédik meg még egyszer. Nem kell megjelolni semmit, és ha megtalaltad a keresett
szamot, azonnal térj at a kovetkezo sorra! Nem szabad hosszasan keresgélni, temposan,

lendiiletesen kell haladni, és minden sort csak egyszer futhatsz at! Mérd az id6t!

53 45 34 53 78 95 34 98
78 78 99 76 34 21 32 87
54 21 65 54 34 76 54 91
11 34 56 78 98 43 32 11
99 56 77 99 43 23 54 77
41 11 21 39 41 5 73 28
79 66 54 93 8 76 79 81
39 67 19 84 73 39 65 58
17 17 8 90 33 47 82 71
66 8 54 33 29 84 66 79
Megtalalt ismétlddések szama: 1dé:
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4. Lazitasként: tanulasi szokasok kérdoiv

Igennel vagy nemmel felelj minden kérdésre! Ha valamelyik kérdést nem érzed sajat

magadra vonatkoztathatonak, hagyd ki! Azért lehetdleg kevés ilyen legyen...

1. Reggelenként mar tudod, hogyan fogod eltdlteni a napodat?

2. Gyakran el6fordul, hogy elfelejted, mikor mibél lesz témazard/vizsga?
3. Altalaban ugyanazon az egy-két helyen szoktal tanulni?

4. Van-e a tanulasi helyeden olyasmi, ami elvonja a figyelmedet?

5. El szoktad olvasni a tananyag cimét, miel6tt nekiallsz a tanulasnak?

6. Mielétt elkezdesz tanulni, nagyjabol atfutod a megtanulandot?

7. Ha olvasas kdzben ismeretlen szoval/kifejezéssel taldlkozol, utananézel?
8. Gyakran szoktad magolni a tananyagot?

9. Amikor tanulsz, mindent egyszerre probalsz megjegyezni?

10. El szoktad olvasni az &sszefoglalast, mieldtt nekiallsz a tanulasnak?
11. Egyiitt tartod az ugyanazon targyhoz tartozo konyveidet, jegyzeteidet?
12. Szoktal gondolkozni azon, hogy mi lehet az oka egy-egy kudarcodnak?
13. Meg szoktad probélni a sajat szavaiddal 6sszefoglalni a tananyagot?
14. At szoktad nézni a tankdnyv tablazatait tanulas kozben?

15. At szoktad nézni az elmélethez k6t6dd gyakorlati példakat?

16. Ha idegen nyelvet tanulsz, szoktad magolni a nyelvtani szabalyokat?
17. Vizsgak elott éjszakaba nytloan szoktal tanulni?

18. Gyakran készitesz vazlatot az olvasott anyagrol?

19. Tanulas kozben szoktal idénként sziinetet tartani?

20. Iddnként készitesz tablazatokat a tanulnivaldrdl?
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21. Alahtizod a tankdnyvben a lényeges informacidkat?
22. 1dénként készitesz grafikonokat a tanulnivalorol?
23. At szoktad nézni a tankdnyv grafikonjait tanulas kozben?

25. Idénként elemzed az erdsségeidet és a gyengeségeidet?

5. Mit gondolsz...? Egy sikeres, jo tanulé a korosztalyodbol hogyan valaszolna a

fenti kérdésekre? (Az egyes pontok mellé is irhatsz, de mas szinnel tedd!)

6. Keresd meg!
Szamold meg, hanyszor fordul el6 a HINAR sz6 a kovetkez6kben! Mérd az idét!

hinar, roka, asztal, allat, cica, kutya, motoz, hiéna, sas, egér, mokus, kanna, bolha,
kutyus, sas, novény, balna, kullancs, szorny, sas, menyét, hinar, okoz, kacsa,
vadmacska, hiuz, pata, him, 6z, réka, harakiri, réka, mosoly, hivogato, balna, ¢€letlen,
ragcsalo, ragadozo, sas, tokésréce, vadasz, hely, kinoz, allat, oroszlan, szarvas, orgona,
sas, flizfa, t6, vidra, olld, roka, hinar, sas, szél, oroszlan, hindr, életlen, kigyo, oroszlan,

balna, kacsa, hinar, liliom, 6d, balna, barany, hinar, kullancs, menyét, kigyo, tokésréce

Hinar: /6 1d6:
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3. lecke Jo tanulok, rossz tanulok

1. Vajon mi a kiillonbség a nagyon jol, az atlagosan, illetve a kimondottan rosszul

teljesito tanulok kozott?

Atlagos keretek kozott (kb. 90 és 110 kozott) az intelligencia (okossag) szerepe csekély.

Majdnem az emberek kétharmada ebbe a savba tartozik.
2. Hasonlitsd ossze!

Hasonlitsd 0ssze az el6z6 (2.) leckében adott valaszaidat az atlagosnal jobb, nagyon
sikeres tanulok tipikus szokdsaival! Tegyél jelet a sor elé, ha rad is igaz az 4llitas! Nos,

a kivalo tanulok...

...ugyanazon a helyen szoktak tanulni minden nap.

...reggelenként mar tudjak, hogyan fogjak eltdlteni a napjukat.

...nincs a tanulasi helyiikdn olyasmi, ami elvonhatja a figyelmiiket.

...atnézik a tankonyv grafikonjait és tablazatait is.

...gyakran készitenek egyszerli grafikonokat és tdblazatokat az olvasott anyagrol.
...ha olvasas kozben ismeretlen szoval talalkoznak, utananéznek.

...atfutjdk a fejezetet, a bekezdések cimeit, az 6sszefoglalast, mieldtt nekiugrananak.
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...egylitt tartjak az ugyanazon tantargyrol (témarol) szolo jegyzeteiket.
...0sszefoglaljak roviden, amit éppen olvastak, akar irdsos formaban is.
...szamonkérések elott nem szoktak éjszakdba nytldan tanulni.
...keveset memorizalnak, inkabb a megértése torekszenek.

...nem akarnak mindent egyszerre megjegyezni.

...felhasznaljak az egyik targyban szerzett informaciokat egy masik targy tanuldsakor.

3. Mi lett az 6sszehasonlitas eredménye? Mit tartanal érdemesnek ellesni a kivalo

tanuloktol? Mi az, ami szerinted nem miikodne (az esetedben)? Miért?

4. Figyelemfejlesztés pacaval

Ez a feladat a figyelem fejlesztését szolgalja. Erdekessége, hogy akarhol és akarmikor
elvégezhetd. Csak egy olyan mérdeszkozre van sziikséged, amely jelzi, ha lejart az id6.
Kicsit lentebb egy foltot fogsz talalni, erre kell koncentralni 1 percig! (Akar a falon is
kinézhetsz egy pacat...) A 1ényeg, hogy megakadalyozd a gondolataid elkalandozasat.
Csak a foltra lehet koncentralni, masra nem! Ha észreveszed, hogy elkalandoztal, irany

vissza a kékségre! A feladat néhany hét kitartd gyakorlas utdn hoz érezhetd eredményt.
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5. Hogy ment a paca-koncentracio? Milyen gondolatok terelték el a figyelmedet?

Sikeriilt elhessegetni 0ket, és visszatérni a foltra?

Nagyon fontos, hogy megtanuld kiiktatni a tanulds/olvasas kézben fellépd, ,,szabotér”
gondolatokat. Ezt nyilvan nem lehet teljesen megtenni — elég, ha arra torekszel, hogy a
lehetd leghamarabb észrevedd, ha elkalandoztal — kis erdfeszitéssel ismét a feladatra

tudsz majd koncentralni. (Sokan tényleg nem veszik észre, ha eldbrandoznak!)
6. Keresd meg!

Szamold meg, hogy hanyszor szerepel a kovetkezd sorokban TJO betiikombinacio! A

szabalyokat mar ismered, ugye? Nincs jelolés, sem tobbszor atfutas, és mérd az id6t!

HLKNIJFOIHEIOVNMWIHEOHVHNENVERHNKBNOPITJOHTRLFKVEIBOEIN
BOENBOENBOENBRIONFIJHTJOBHVFIJHDKJILIASHUFZSGNKJINKUNHKJIKJIK
RHGMUEHGEUBNOPITIJGHKEGkVJFBJTBDJBVKDIJGKHGKURHGKUHGHER
GGKJIFKIHGIHGHTRLFKVKRHGKHBOEINBOENBOENBOENBHTRLFVRIONI
FIBNOPITJHDBDJBHVFJHDKJLIASHUFZSGBNOPITINKINKQNHKJITIOGKRJ]
HHHHHGKUEHGEKUGHKEGNVIJFBIDZLIGIWIGWGMEWGIWEGEWJGEOR

TJO: /3 I1dé:
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